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INTRODUCAO

Zoonoses sdo doencas que sdo transmitidas de animais para humanos e estdo distribuidas por
todo o globo em niveis de ocorréncias variaveis de acordo com fatores ambientais de natureza fisico-
quimico-bioldgica e inclusive socioeconémica e cultural. A Organizacdo Mundial da Sadde (OMS)
define zoonoses como “doencas ou infecgdes naturalmente transmissiveis entre animais vertebrados e
seres humanos”. De acordo com essa defini¢do, existem mais de 200 doencas transmissiveis que podem
ser caracterizadas como zoonoses (OMS, 2016).

A relacdo entre 0 homem e o animal proporcionam varios beneficios aos seres humanos
como a diminuicdo da ansiedade e do estresse, melhora do humor e relacionamentos sociais e também
promove uma melhor qualidade de vida (BABA; OBARA; SILVA, 2013).

Porém, este convivio também pode acarretar em problemas de salde, visto que estes animais
podem ser fonte de doencas infecciosas causadas por virus, bactérias e parasitas. Entre elas, podemos
destacar a raiva, a toxoplasmose, as verminoses e a leptospirose que podem ser transmitidas através do
contato com o animal contaminado ou através do contato com secre¢fes ou excre¢Ges que contaminam o
ambiente (OLIVEIRA-NETO, et al., 2017).

A capacidade de transmissdo € influenciada pelo periodo de incubacdo, densidade populacional,

praticas agropecuarias, estabilidade do agente, viruléncia do agente (AGUDELO-SUAREZ, 2012).
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No presente trabalho sera apresentado uma descri¢do sobre 0s conhecimento, atitudes e praticas
dos alunos do ensino fundamental e médio das escolas publicas do municipio de Tupanciretd/RS sobre
as zoonoses. Procuramos constatar se os alunos possuem animais de estimagdo, bem como o0s
procedimentos adotados para com estes animais. Além disso, apds a coleta dos dados foi realizado um
plano de educagdo em saide com os alunos, visando a promocéo do conhecimento acerca de zoonoses e

capacitando-os para medidas de prevencao e promocao de sua saude.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O trabalho caracteriza-se como um estudo descritivo e analitico de rastreamento
epidemioldgico observacional. Segue as diretrizes metodoldgicas do Programa Saude e Prevencao nas
Escolas — PSE- Guia para Formacdo de Profissionais de Saude e de Educacdo (BRASIL, 2015) e
também o preconizado nas "Orientacdes basicas de atencdo integral a satde de adolescentes nas escolas
e Unidades Bésicas de Saude" (BRASIL, 2013).

A populacdo do presente estudo foi composta por alunos matriculados, no ano de 2019,
nos turnos manhd, tarde e noite do ensino fundamental (6°, 7°, 8° e 9° ano) e do ensino médio (1°, 2° e 3°
ano) das escolas municipais e estaduais do municipio de Tupanciretd/RS. A amostra do estudo foi de
“853” alunos do ensino fundamental ¢ “449” do ensino médio.

A coleta de dados foi realizada por meio da aplicacdo de um questionario aplicado

individualmente a cada individuo da amostra, durante o periodo de aula.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram questionados 1302 individuos pertencentes a média etaria de 14,29 anos, sendo
50,46% do género feminino e 49,08% do género masculino. Mais da metade dos entrevistados (84,1%)
afirmaram ndo saber o significado de zoonoses, ja aqueles que sabiam o que é zoonose (13,75%),
informaram ter aprendido na escola, internet, televisao e radio.

A presente pesquisa obteve resultados semelhantes ao estudo realizado por Moreira et al.
(2013) com 677 estudantes, onde verificou-se que 77,9% afirmava ndo saber o significado de zoonoses.
Outro estudo sugere que devido aos habitos de andar descal¢o, abragar e de se deixar ser lambido por
seu animal de estimacdo, as criancas sdo as que tem o maior risco de adquirir alguma doenga decorrente
deste contato (CAPUANO; ROCHA, 2005).

Observou-se que 87,86% dos alunos possuiam animal de estimacdo, sendo que, destes, 0s
mais citados foram cachorros (60,91%) e gatos (21,10%), apenas 14,82% nado informou a espécie do seu

animal. Nota-se que a maioria dos entrevistados demonstraram preferéncia por cées (60,91%), porém,
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deve-se salientar que uma elevada parcela dos proprietarios possuem mais de um animal
concomitantemente, em particular cdes a gatos. Segundo Lima et al. (2012), em algumas regides, 0s caes
sdo criados principalmente por questdes afetivas e por sua funcdo na protecdo do domicilio. Em sua
pesquisa, 0 autor também encontrou predominancia de mascotes cées e gatos.

Quando questionados se algum integrante da familia j& havia contraido alguma doenca
advinda de animais 70,81% responderam que néo, 22,13% ndo sabia e somente 4,99% respondeu que
sim. Destes, as doencas citadas foram a toxoplasmose (0,61%), leptospirose (0,54%), raiva (0,38%),
bicho geogréafico (0,08%) e 0,61% ndo souberam informar.

No estudo de Lima et al. (2012), realizado com os pais de pré-escolares, foi observado
um percentual mais elevado, 29,6% dos entrevistados afirmaram que alguém de sua residéncia e/ou
conhecido j& havia adquirido zoonoses, sendo algumas das citadas a leptospirose e o bicho geogréfico.
Os autores também afirmam que é necessario uma multiplicidade de fatores para resultar na doenca,
como econdmicos, politicos, culturais, sociais, entre outros.

Quanto a posse responsavel, somente 24,12% dos estudantes afirmaram levar seus
animais de estimacdo periodicamente ao veterinario. E quanto a carteira de vacinacdo, 28,73% ndo a
mantém atualizada, 23,43% diz estar em dia e 0s demais ndo responderam ou souberam informar. Diante
disso, se faz necessario destacar que a posse irresponsavel, associada ao baixo nivel de conhecimento
por parte dos donos, pode ter como consequéncia a falta de cuidados com a salde animal, esta condicao
coloca tanto a saude do dono quanto a salde coletiva em risco, frente as zoonoses parasitarias que
envolvem os animais e 0 homem (LOSS et al., 2012).

Verificou-se que 74,19% dos individuos possuem héabitos de higiene apds a manipulacao
de seus animais, 7,30% informou que somente as vezes, 3% raramente e 5,38% disseram ndo ter estes
habitos. Também foi observado que 64,75% ndo sabia que poderia contrair zoonoses através de
alimentos malcozidos, somente 29,49% da amostra disse ter este conhecimento e 5,76% nao respondeu.
De acordo com Tome et al., (2010) algumas das estratégias de prevencdo de zoonoses sdo ‘“higiene
pessoal, higiene ambiental, correta coc¢do dos alimentos a serem consumidos, uso de luvas, orientagéo e

tratamento de gatos e outros animais doentes”.

CONSIDERACOES FINAIS OU CONCLUSAO

A presente pesquisa realizada nas escolas de Tupanciretd, é de extrema importancia para auxiliar
em trabalhos futuros, pois evidenciou a necessidade de projetos educativos sobre zoonoses com 0s
jovens participantes, tendo em vista que a porcentagem de alunos que ndo possuem conhecimento do

tema citado é significativamente superior a metade da amostra. Desta forma concluiu-se que o tema
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zoonose ndo é devidamente abordado e sendo assim pouco conhecido, € importante destacar a

necessidade de um foco maior no assunto.
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